
Â
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ðàñòåò

èíòåðåñ ê îñâîåíèþ «ïàëåîìåäè-
öèíñêèõ» ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè,

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ ïàòîëîãèè. Äåéñòâèòåëüíî, â
äðåâíîñòè ïðîèñõîäèë æåñòêèé îòáîð
ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ïî òàêèì ïàðàìåò-
ðàì, êàê ýêîíîìè÷íîñòü, óíèâåðñàëü-
íîñòü â òåðàïèè íà÷àëüíûõ ôîðì ïàòî-
ëîãèè, áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ (äàæå
ïðè îòñóòñòâèè âûñîêîãî ïðîôåññèî-
íàëèçìà èñïîëíèòåëåé). Äëÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, íà-
îáîðîò, õàðàêòåðíû âûñîêàÿ ñòîèìîñòü
è âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññèîíà-
ëüíîé ïîäãîòîâêå ïåðñîíàëà. Â èòîãå,
íåêîòîðûå ðàçäåëû ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè ñòàëè ïðåäåëüíî
ñïåöèàëèçèðîâàííûìè, à ïðèìåíåíèå
òàêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé îïðàâ-
äàíî òîëüêî ïðè òÿæåëûõ âàðèàíòàõ
ïàòîëîãèè. Ïðåíåáðåæåíèå ê ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ è äî-
ìèíèðîâàíèå «âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé», ñïàñàþùèõ òÿæåëîáîëü-
íûõ ïàöèåíòîâ, ðåàëüíî âåäåò ê íàêîï-
ëåíèþ â ïîïóëÿöèè õðîíè÷åñêèõ áîëü-
íûõ è èíâàëèäîâ. (Ýòà òåìà òðåáóåò
ñïåöèàëüíîãî îáñóæäåíèÿ è â ðàìêàõ
äàííîé ðàáîòû íå ðàññìàòðèâàåòñÿ.)
Âåðîÿòíî, èíòåðåñ ê äîíàó÷íîìó íà-
ñëåäèþ ÷åëîâå÷åñòâà ñâÿçàí ñ íåîáõî-
äèìîñòüþ ïðåîäîëåíèÿ äåìîíñòðèðóå-
ìîé «îäíîáîêîñòè» ðàçâèòèÿ ñîâðå-
ìåííîé ìåäèöèíû.

Ïðèìåíåíèå äðåâíåêèòàéñêîé ñè-
ñòåìû ëå÷åíèÿ èãëîóêàëûâàíèåì (àêó-
ïóíêòóðû) â íàøåé ñòðàíå ëåãàëèçîâà-
íî â 1959 ãîäó. Îòäåëüíûå ïîïûòêè
íàó÷íîãî è ïðàêòè÷åñêîãî îñâîåíèÿ
ýòîé ñèñòåìû äåëàëèñü è ðàíüøå, íî
ìàñøòàáíîå îñâîåíèå ñèñòåìû íà÷à-
ëîñü ñ 1965 ãîäà. Çà ïðîøåäøåå âðåìÿ
çàùèùåíî áîëåå 200 äèññåðòàöèé íà
òåìó àêóïóíêòóðû, ïîäãîòîâëåíû òû-
ñÿ÷è äèïëîìèðîâàííûõ (à òåïåðü è
ñåðòèôèöèðîâàííûõ) ïðîôåññèîíà-
ëîâ (À. Ò. Êà÷àí, 1997).

Òåì íå ìåíåå, àêóïóíêòóðà äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ íåêèì
«ýêçîòè÷åñêèì» — íàïîäîáèå ãîìåî-
ïàòèè — îòâåòâëåíèåì ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêè. Äîêàçàòåëüñòâàìè ýòîãî
ìîæíî ñ÷èòàòü, â ÷àñòíîñòè, îáèëèå
«óñîâåðøåíñòâîâàíèé» àêóïóíêòóðû è

àêóïóíêòóðíîé äèàãíîñòèêè áåç óáå-
äèòåëüíîãî îáîñíîâàíèÿ äëÿ áîëü-
øèíñòâà òàêèõ íîâøåñòâ. Ïîÿâëÿþòñÿ
è ÿâíûå «òåõíîëîãè÷åñêèå õèìåðû».
Ïðèìåðîì ýòîãî ìîæíî ñ÷èòàòü «ïñè-
õîïóíêòóðó», íåêèé ìè÷óðèíñêèé
ãèáðèä ôðåéäèñòñêîãî ïñèõîàíàëèçà è
èãëîóêàëûâàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, â êà÷å-
ñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäïîëàãàåìûõ
ïðåèìóùåñòâ èñïîëüçóþòñÿ ññûëêè íà
ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé,
íî èñïûòàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì «äâîé-
íîãî ïëàöåáî» â äàííîé îáëàñòè íå
ïðåäñòàâëåíû. Ê òîìó æå àêóïóíêòóðó
íåðåäêî ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü çà
ãðàíèöàìè åå ýôôåêòèâíîé ïðèìåíè-
ìîñòè, íàïðèìåð, â ïîäîñòðîé ôàçå
ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô, â òåðàïèè ðàñ-
ñåÿííîãî ñêëåðîçà è çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé, äëÿ «èçëå÷åíèÿ» íàðêîìà-
íèè è àëêîãîëèçìà. Åñòåñòâåííî, âñå
ýòî âåäåò ê óõóäøåíèþ ðåïóòàöèè àêó-
ïóíêòóðû, ê ïðåíåáðåæåíèþ åå ðåàëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñ ÷åì ñâÿçàíî òàêîå ïîëîæåíèå?
Âî-ïåðâûõ, ëþáàÿ äðåâíÿÿ ïðàêòèêà —
è ïàëåîìåäèöèíñêàÿ â òîì ÷èñëå —
îòÿãîùåíà ìèôàìè è ðèòóàëàìè, íå
ÿâëÿþùèìèñÿ íåîáõîäèìûìè äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ çàäàííîãî ðåçóëüòàòà. Âî-âòî-
ðûõ, êëþ÷åâûå ïðèíöèïû è àëãîðèòìû
äðåâíèõ òåõíîëîãèé îñâàèâàþòñÿ, à çà-
òåì èñïîëüçóþòñÿ èíòóèòèâíî, áåç
ôèêñàöèè â ðàöèîíàëüíûõ ôîðìóëàõ.
Ðàáîòàåò ïðàâèëî: «äåëàé êàê ó÷èòåëü,
à íå ðàññóæäàé». Ìèôû è ðèòóàëû ÷àñ-
òî ñëóæèëè ëèøü ñîêðûòèþ îò êîíêó-
ðåíòîâ ýôôåêòèâíûõ ïðèåìîâ.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî â èòîãå ìû
íå èìååì ìåòîäè÷åñêè ñîñòîÿòåëüíûõ ñ
íûíåøíåé òî÷êè çðåíèÿ îáîñíîâàíèé
àêóïóíêòóðû. À ðàñïðîñòðàíåííûå â
ÑÑÑÐ ïîïûòêè îáúÿñíèòü àêóïóíê-
òóðó êàê óïðàâëåíèå ïîñðåäñòâîì
«êîæíî-îðãàííûõ ðåôëåêñîâ» (òî
åñòü êàê «êëàññè÷åñêóþ ðåôëåêñîòå-
ðàïèþ», íàïîäîáèå èñïîëüçîâàíèÿ
ðåôëåêñîâ Àøíåðà è Ãåðèíãà â êëè-
íèêå âíóòðåííèõ áîëåçíåé) ïðèâîäè-
ëè ê ðÿäó ïàðàäîêñîâ.

Âî-ïåðâûõ, ïîñòóëèðîâàíèå «êîæ-
íî-îðãàííûõ ðåôëåêñîâ» â êà÷åñòâå
ôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâû àêóïóíêòóðû
íå â ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ïîÿâëåíèÿ
òàêèõ ðåôëåêñîâ â ôèëîãåíåçå, èñõîäÿ
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Öåëü íàñòîÿùåãî

ðàçäåëà —

ïðîäâèæåíèå íà ðûíîê

íîâûõ ïðîåêòîâ,

òåõíîëîãèé, ïðîäóêöèè,

óñòàíîâëåíèå êîíòàêòîâ

â íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé

ñôåðå, â îáëàñòè

òåõíîëîãè÷åñêîãî

áèçíåñà è íàóêîåìêîãî

ïðîèçâîäñòâà

Òåë. äëÿ êîíòàêòîâ:

(812) 234-66-58

(812) 234-09-18

(ÀÎÎÒ «Òðàíñôåð»)

Ïàòîãåíåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå

àêóïóíêòóðû è àêóïóíêòóðíîé

äèàãíîñòèêè
À. Í. Èðåöêèé,

íåâðîëîã

Èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáîòêè



èç èõ íàçíà÷åíèÿ. Âî-âòîðûõ, òàêîå ôè-
çèîëîãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå íå â ñîñòî-
ÿíèè îáúÿñíèòü íèçêîé ÷àñòîòû îñëîæ-
íåíèé ïðè ïðèìåíåíèè àêóïóíêòóðû.
Â-òðåòüèõ, ýòà òåîðåòè÷åñêàÿ ñõåìà íå
îáúÿñíÿåò ôàêòîâ, êîãäà âîçäåéñòâèå íà
èäåíòè÷íûå êîìáèíàöèè òî÷åê ó ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ âåäåò ê ðàçíîíàïðàâëåííûì
èçìåíåíèÿì îäíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ïîêàçàòåëÿ. Îäíàêî îáû÷íî ýòè èçìå-
íåíèÿ ïðîèñõîäÿò â íàïðàâëåíèè îïòè-
ìàëüíûõ çíà÷åíèé (ó ïàöèåíòîâ ñ òåí-
äåíöèåé ê àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, òîãäà êàê ó ãèïî-
òîíèêîâ — ïîâûøàåòñÿ ïðè âîçäåéñò-
âèè íà îäèíàêîâûå òî÷êè).

Íåîäíîêðàòíî îïóáëèêîâàííûå
«îáúÿñíåíèÿ», ÷òî ÷åòûðå ñîòíè èçâåñò-
íûõ òî÷åê è èõ ñî÷åòàíèÿ äëÿ ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
áûëè îòêðûòû ñëó÷àéíî, ïóòåì ïðîñòîãî
ïåðåáîðà âàðèàíòîâ, íå âûäåðæèâàþò
êðèòèêè. Êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ ñî÷å-
òàíèé äëÿ 400 òî÷åê ñ äâóìÿ âîçìîæíû-
ìè ñîñòîÿíèÿìè ïðåâûøàåò ÷èñëî àòî-
ìîâ â Ãàëàêòèêå, òî åñòü íàõîäèòñÿ çà
ïðåäåëàìè âîçìîæíîãî. Ïóáëèêóåìûå
â ïîñëåäíèå 10–15 ëåò âçãëÿäû, ÷òî
èìåííî äàîññêàÿ êîñìîãîíèÿ è óíèêà-
ëüíûé îïûò äðåâíèõ âðà÷åé ïîçâîëÿþò
ðåøèòü ïðîáëåìó ïîèñêà íàèëó÷øèõ
âàðèàíòîâ âîçäåéñòâèÿ, íà íàø âçãëÿä,
ëèøü ïåðåâîäÿò ðàññìîòðåíèå äèñêóñ-
ñèîííîãî âîïðîñà â ìèôîëîãè÷åñêóþ
ïëîñêîñòü. Çàêîíîìåðíî, ÷òî àâòîðû,
âîñïðîèçâîäÿùèå òàêèå âçãëÿäû, â
îáúÿñíåíèÿõ ïðèáåãàþò ê èñïîëüçîâà-
íèþ êâàçèíàó÷íûõ ïîíÿòèé, òàêèõ êàê
«áèîèíôîðìàöèîííûå âçàèìîäåéñò-
âèÿ» è îñîáàÿ «ýíåðãèÿ», ïðè÷åì âûÿñ-
íÿåòñÿ, ÷òî â âîñïðèÿòèè àâòîðîâ äàí-
íàÿ «ýíåðãèÿ ×È... ìàòåðèàëüíà», íî
ïðè ýòîì íå ïîä÷èíÿåòñÿ çàêîíàì ñî-
õðàíåíèÿ ýíåðãèè (À. Ã. Êà÷àí, 1997;
À. Îâå÷êèí. 1990).

Èòàê, òåîðèÿ àêóïóíêòóðû â òåð-
ìèíàõ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ìå-
òîäîëîãèè äîëæíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
îòâå÷àòü íà âîïðîñ: íà êàêîå îáùåå
çâåíî â ïàòîãåíåçå ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (îò áðîíõèà-
ëüíîé àñòìû, äî ðàññòðîéñòâ ëàêòàöèè
è òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé íà êîíå÷-
íîñòÿõ) ïðîèçâîäèòñÿ âîçäåéñòâèå â
õîäå ëå÷åíèÿ àêóïóíêòóðîé. Îíà òàêæå
äîëæíà îïðåäåëèòü ïðîöåññ èëè ïðèå-
ìû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû çàíîâî «îò-
êðûòü» òî÷êè àêóïóíêòóðû ñðåäñòâàìè,
äîñòóïíûìè äðåâíèì âðà÷åâàòåëÿì.

Ñ÷èòàåì, ÷òî ðàöèîíàëèñòè÷åñêîå
ðåøåíèå ïðîáëåìû âîçìîæíî â òî÷êå
ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ ëèíèé èññëåäîâà-
íèÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòî ïîèñê ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé, îïèñûâàþùèõ
ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ íà÷àëüíûõ
ôîðì ïàòîëîãèè, ïîäëåæàùåé ëå÷å-
íèþ àêóïóíêòóðîé. Âî-âòîðûõ — èñ-
ñëåäîâàíèå è óòî÷íåíèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðûõ ðåàëèçóþòñÿ åå ïðîñòåéøèå
(íàèáîëåå äðåâíèå è «ïðîçðà÷íûå»
äëÿ ïîíèìàíèÿ) âàðèàíòû.

Íàèáîëåå áëèçêè ê ïîñòðîåíèþ
óïîìÿíóòûõ ìîäåëåé, íà íàø âçãëÿä,
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî âñå ñîìàòè-
÷åñêèå àâòîðåãóëÿòîðû îðãàíèçîâàíû
â èåðàðõèþ ïèðàìèäàëüíîãî òèïà. Àâ-
òîðåãóëÿòîðû, ðàñïîëîæåííûå â îñíî-
âàíèè ïèðàìèäû, ÿâëÿþòñÿ ôèëîãåíå-
òè÷åñêè áîëåå äðåâíèìè, îíè èìåþò
ìàëóþ ñîáñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ê ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì è îá-
íàðóæèâàþò ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü
òîëüêî ïðè ãðóáîé ïàòîëîãèè.

Â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ êîíòóðû
ñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, ðàñïîëî-
æåííûå áëèæå ê îñíîâàíèþ ïèðàìè-
äàëüíîé èåðàðõèè, âûïîëíÿþò ôóíê-
öèþ «èñïîëíèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ»
äëÿ ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå ìîëîäûõ
àâòîðåãóëÿòîðîâ, îòëè÷àþùèõñÿ — ïî
ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê âåðøèíå èåðàð-
õèè — íàðàñòàíèåì ñîáñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ïàòîëîãè÷åñêèì îò-
êëîíåíèÿì. Ñîìàòè÷åñêèå àâòîðåãó-
ëÿòîðû, ïðèíàäëåæàùèå öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìå, îòëè÷àþòñÿ ìàêñè-
ìàëüíîé ñîáñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ ê ïàòîëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì
è íàèáîëüøåé âàðèàòèâíîñòüþ ðåàê-
öèé íà ïàòîëîãèþ. Ìàêñèìóì ñîáñò-
âåííîé àêòèâíîñòè ó ýòèõ àâòîðåãóëÿòî-
ðîâ îáíàðóæèâàåòñÿ â ïîêîå, â ôàçå
«ìåäëåííîãî ñíà» è â àíàëîãè÷íûõ åìó
ñîñòîÿíèÿõ. (Ñ ÷åì è ñâÿçàí òåðàïåâòè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë èçìåíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé ñîçíàíèÿ, äîñòèãàåìûõ ïîä ãèïíî-
çîì ëèáî â ðåçóëüòàòå àóòîòðåíèíãà.)

Âåäóùèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõà-
íèçìîì ïàòîãåíåçà ðàññòðîéñòâ, ïîä-
äàþùèõñÿ ëå÷åíèþ àêóïóíêòóðîé, ÿâ-
ëÿåòñÿ íàêîïëåíèå îøèáîê óïðàâëåíèÿ
â êîíòóðàõ ñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè,
ïðèíàäëåæàùèõ ê ÷èñëó ôèëîãåíåòè-
÷åñêè ìîëîäûõ, ïðîèñõîäÿùåå ïðè èõ
äëèòåëüíîé äåçàêòèâàöèè (Ì. Ì. Õà-
íàíàøâèëè, 1976).

Âñòàþò âîïðîñû î âîçìîæíîé
ïðèðîäå íàðóøåíèé ñîìàòè÷åñêîé àâ-
òîðåãóëÿöèè íà âåðøèíå èåðàðõèè.
Òåðàïèÿ äîëæíà áûòü íàöåëåíà èìåí-
íî íà ýòî çâåíî ïàòîãåíåçà. Ñîãëàñíî
ïðåäñòàâëåíèÿì Ì. Ì. Õàíàíàøâèëè,
òàêèå íàðóøåíèÿ ñâÿçàíû ñ áëîêèðî-
âàíèåì íîðìàëèçîâàííûõ ñèãíàëîâ îò-
êëîíåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî îïòèìóìà, ïðèíàäëåæàùèõ
èìåííî ýòîìó, âûñøåìó â èåðàðõèè,
ñîìàòè÷åñêîìó àâòîðåãóëÿòîðó.

Â. Ì. Ìîãåíäîâè÷ (1956, 1958)
ñôîðìóëèðîâàë ãèïîòåçó, ÷òî â ñîñòî-
ÿíèè ïîêîÿ ðîëü íîðìàëèçîâàííûõ ñèã-
íàëîâ îòêëîíåíèÿ â ïðîöåññàõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé àâòîðåãóëÿöèè èãðàþò ëî-
êàëüíûå ïîâûøåíèÿ ìûøå÷íîãî
òîíóñà. Ïîçäíåå À. À. Êðàóêëèñ (1968,
1973) óòî÷íèë, ÷òî òàêèìè ñèãíàëàìè â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (íà ôîíå ðåëàêñàöèè
ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû) ÿâëÿþòñÿ âîñ-
ïðèÿòèÿ èç çîí ñ ëîêàëüíûìè ïîâûøåíè-
ÿìè áàçàëüíîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà.

Ïðîâåäåííûé àâòîðîì ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñèñòåì «ïðî-
ãðåññèâíîé ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè» ïî

Ê. Äæåêîáñîíó (1926) è óïðàæíåíèé
I-é ñòóïåíè «êëàññè÷åñêîãî àóòîòðå-
íèíãà» ïî É. Øóëüöó (1928) ïîêàçûâà-
åò: ðàññëàáëåíèå ìóñêóëàòóðû åñòü íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ óñïåøíîãî âû-
ÿâëåíèÿ â âîñïðèÿòèè ïàöèåíòà çîí ñ
îãðàíè÷åííûìè ïîâûøåíèÿìè ìû-
øå÷íîãî òîíóñà. Ñîîòâåòñòâåííî, òåðà-
ïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ýòèõ êëàññè÷å-
ñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ìîæíî îïèñàòü êàê ðåçóëüòàò
àêòèâàöèè âûñøåãî â èåðàðõèè êîíòó-
ðà ñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Îí ëèêâè-
äèðóåò îòêëîíåíèÿ îò îïòèìóìà â ïî-
ðÿäêå èõ áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Ñ öåëüþ ïðîÿñíåíèÿ ñâÿçè ïðåä-
ñòàâëåíèé îá èåðàðõè÷åñêîé ñèñòåìå
àâòîðåãóëÿöèè ñ ïðàêòèêîé ïðèìåíå-
íèÿ àêóïóíêòóðû, àâòîðàìè ïðåäëî-
æåíà ñëåäóþùàÿ ïåðâè÷íàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ïñèõîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ:
1. Ïîñëåäñòâèÿ ñòðåññîðíûõ ñäâèãîâ ñ

÷ðåçìåðíîé âûðàæåííîñòüþ (äëÿ
íèõ õàðàêòåðíû îñòðîå íà÷àëî, çíà-
÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé).

2. Ïîñëåäñòâèÿ äëèòåëüíîé äåçàêòèâà-
öèè âûñøèõ êîíòóðîâ ñîìàòè÷åñêîé
ðåãóëÿöèè. Èçâåñòíû ïîä íàçâàíèÿ-
ìè «ñèíäðîì äëèòåëüíîé ìîíîòîí-
íîé ìîáèëèçàöèè» (ÑÄÌÌ), «ñèíä-
ðîì äëèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ».
Ïðèìåíÿåìûé äîâîëüíî ÷àñòî òåð-
ìèí «õðîíè÷åñêèé ñòðåññ» ñ÷èòàåì
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì èç-çà íåñî-
âìåñòèìîñòè ñ êëàññè÷åñêîé òåî-
ðèåé ñòðåññà X. Ñåëüå (1948).

3. Ïîñëåäñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ âûñøèõ êîíòóðîâ
ñîìàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè. Äàííàÿ
ãðóïïà ñîñòîÿíèé èçâåñòíà ïîä íà-
çâàíèÿìè «èñòåðè÷åñêèå êîíâåð-
ñèè», «èíäóöèðîâàííûå», èëè «âíó-
øåííûå», ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè èñòåðèè.
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïðèðîäà ýòèõ,

èìåþùèõ êëþ÷åâîå çíà÷åíèå, ñèãíà-
ëîâ (íîðìàëèçîâàííûõ ñèãíàëîâ îòêëî-
íåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíîãî áèîëîãè÷å-
ñêîãî îïòèìóìà) ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé
â ñðàâíåíèè êëèíèêè è óñëîâèé ðàç-
âèòèÿ ÑÄÌÌ ñ ïñèõîãåííûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè òðåòüåãî òèïà — «èñòåðè-
÷åñêèìè êîíâåðñèÿìè».

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà àâòîðîâ äå-
ìîíñòðèðóåò, ÷òî ïðè ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè ÑÄÌÌ â ñåíñîðíîé
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà äîìèíèðóåò
ñòðåìëåíèå èãíîðèðîâàòü áîëü. Íà-
ïðîòèâ, ïðè èñòåðè÷åñêîì íåâðîçå
(êîãäà âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ
«èíäóöèðîâàííûõ» ñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ) ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîëîæ-
íàÿ òåíäåíöèÿ — âíèìàíèå áîëüíîãî
íàïðàâëåíî íà äåòàëüíîå âîñïðèÿòèå
áîëåé, ïàðåñòåçèé è äèçåñòåçèé.

Ïîêàçàòåëåí âàðèàíò òî÷å÷íîãî
ìàññàæà è èãëîóêàëûâàíèÿ, ïðèìåíÿ-
åìûé â ñòðàíàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà è
êðàñî÷íî íàçûâàåìûé «ïîãîíÿ çà äðà-
êîíîì», êîòîðûé íå òðåáóåò çíàíèÿ
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àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê è êàíàëîâ è ïî-
çâîëÿåò «ïîâòîðèòü îòêðûòèå» àêòóà-
ëüíûõ òî÷åê ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî
áåç áîëüøèõ çàòðàò è çàòðóäíåíèé.

Ýòîò âàðèàíò àêóïóíêòóðû è àêó-
ïðåññóðû îïèñûâàåòñÿ â ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ òåðìèíàõ êàê ïîñëåäîâàòå-
ëüíîå âûÿâëåíèå â âîñïðèÿòèè ïàöèåíòà
çîí ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (çîí
áîëåâîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé è ïîëèìî-
äàëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè). Ñåàíñ íà÷è-
íàåòñÿ ñ âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòà çîíû
òåëà, ãäå èìååòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ áîëåç-
íåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè. Çàòåì ïðîèç-
âîäèòñÿ ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå («òîð-
ìîçíîãî òèïà») íà òî÷êó, ñèììåòðè÷-
íóþ âûÿâëåííîé (ñî çíà÷èòåëüíîé
ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòüþ), ëèáî íà
îáå ñèììåòðè÷íûå çîíû (ïðè óìåðåí-
íîé ëîêàëüíîé áîëåçíåííîñòè). Ïåðâî-
íà÷àëüíî íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå áî-
ëåâûõ îùóùåíèé â çîíå âîçäåéñòâèÿ.
Çàòåì íàñòóïàåò èõ óìåíüøåíèå è ïîÿâ-
ëÿåòñÿ «ðåïåðêóññèÿ» — âûÿâëÿþòñÿ
«îòðàæåííûå áîëè» â èíûõ ÷àñòÿõ òåëà.
Çàòåì âîçäåéñòâèå ïåðåíîñèòñÿ íà ñèì-
ìåòðè÷íûå çîíû, ãäå ïîñëåäîâàòåëüíî
îòðàæàåòñÿ áîëü èç ïåðâîíà÷àëüíûõ
«àêòóàëüíûõ òî÷åê» — çîí ëîêàëüíîãî
ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ïî ìåðå ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà ó áî-
ëüíîãî íàðàñòàåò ìûøå÷íàÿ ðåëàêñà-
öèÿ, âûÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå àêòóàëü-
íûå çîíû áîëåâîé è ïðîïðèîöåïòèâ-
íîé ñåíñèáèëèçàöèè. ×àñòî çîíû, â
êîòîðûõ ïîçäíåå áóäåò âûÿâëÿòüñÿ
ñóáúåêòèâíûé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé
ôåíîìåí «ðåïåðêóññèè», ìîãóò áûòü
îáúåêòèâíî çàðåãèñòðèðîâàíû ïî òà-
êîìó ôèçè÷åñêîìó ïàðàìåòðó, êàê èç-
ìåíåííûé (â ñðàâíåíèè ñ ôîíîì)
ñïåêòð ïîãëîùåíèÿ îïòè÷åñêîãî èçëó-
÷åíèÿ. Ýòè çîíû ìîãóò áûòü îïðåäåëå-
íû êàê âèçóàëüíî, òàê è ñ ïîìîùüþ
ôîòîñúåìêè, èñïîëüçóþùåé îïðåäå-
ëåííûå ñâåòîôèëüòðû.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà â âàðè-
àíòå «ïîãîíÿ çà äðàêîíîì» èíîãäà âîç-
ìîæíû âîññòàíîâëåíèå áîëåâîé ñåíñè-
áèëèçàöèè â èñõîäíûõ òî÷êàõ, íà êîòî-
ðûå óæå ïðîèçâîäèëîñü âîçäåéñòâèå.
Çàìåäëåííûé òåìï ïîñëåäîâàòåëüíîãî
âûÿâëåíèÿ çîí áîëåâîé ñåíñèáèëèçà-
öèè, ìàëûé íàáîð òî÷åê, â êîòîðûõ
ïðîèñõîäèò ýòî èëëþçîðíîå «ïåðåìå-
ùåíèå äðàêîíà èç òî÷êè â òî÷êó», è

îñîáåííî — îòñóòñòâèå èëëþçîðíîãî
«äâèæåíèÿ äðàêîíà» — âñå ýòî íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíà-
êè. Îíè ñâèäåòåëüñòâóþò èëè î çíà÷è-
òåëüíîé òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè, ëèáî — î ñðàâíèòåëüíî áîëüøîé
âûðàæåííîñòè ñòðåññîðíûõ ñäâèãîâ.
Îòìåòèì, ÷òî ïðè íåîïòèìàëüíîì âû-
áîðå òî÷åê, íà êîòîðûå ïðîèçâîäÿòñÿ
âîçäåéñòâèÿ, íàïðèìåð, ïî ïðè÷èíå
íåäîñòàòî÷íîãî ïðîôåññèîíàëèçìà èñ-
ïîëíèòåëÿ, îáû÷íî íå ðàçâèâàþòñÿ ñî-
ìàòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, òàê êàê èõ
ðàçâèòèþ ïðåïÿòñòâóåò èìåííî àêòè-
âàöèÿ ïðîöåññîâ áîëåâîé àäàïòàöèè è
èíûå ñòðåññîðíûå ñäâèãè.

Êðàòêî ñôîðìóëèðóåì ïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ àêóïóíêòóðû è åå ôóíêöè-
îíàëüíûõ àíàëîãîâ. Ýòî õðîíè÷åñêèå
çàòÿæíûå âàðèàíòû ñîìàòè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ñî «ñòåðòîé ñèìïòîìàòèêîé»,
â ÷àñòíîñòè, — êîìáèíèðîâàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îáúåäèíÿåìûå ïîä íàçâàíè-
åì «ñèíäðîìà äëèòåëüíîé ìîíîòîííîé
ìîáèëèçàöèè».

Ïðèìåíåíèå àêóïóíêòóðû è åå àíà-
ëîãîâ íåýôôåêòèâíî ïðè òÿæåëûõ âàðè-
àíòàõ ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ñîïðî-
âîæäàåìûõ ñòðåññîðíûìè ñäâèãàìè â
ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, íàïðè-
ìåð, ïðè ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîôàõ, ïðè
íåâðîçàõ è ïñèõîçàõ ñ âûðàæåííûì
àôôåêòèâíûì íàïðÿæåíèåì èëè äå-
ïðåññèåé.

Âîçìîæíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû
àêóïóíêòóðû:
1. Âðåìåííîå âûÿâëåíèå ìíîãîîáðàç-

íûõ ìèàëãèé è/èëè àðòðàëãèé è/èëè
ïàðåñòåçèè (êàê ðåçóëüòàò äåçàêòèâà-
öèè àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñèñòåì).

2. Âðåìåííîå íàðàñòàíèå ñîìàòîãåí-
íîé àñòåíèè.

3. Âðåìåííîå âûÿâëåíèå àíåðãè÷åñêîé
äåïðåññèè (èëè ìàíèôåñòàöèÿ «âóà-
ëèðîâàííîé» äåïðåññèè).
Ñèñòåìû äèàãíîñòèêè, êîòîðûå

ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû íà âûÿâëåíèè
«àêòóàëüíûõ òî÷åê àêóïóíêòóðû» (òî
åñòü çîí áîëåâîé, ïðîïðèîöåïòèâíîé,
òåìïåðàòóðíîé è ïîëèìîäàëüíîé ñåí-
ñèáèëèçàöèè), èìåþò ìàêñèìàëüíóþ
ñòåïåíü òåîðåòè÷åñêè äîñòèæèìîé ìå-
òîäè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ïàòî-
ëîãè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì. Ýòîò âûâîä
ñëåäóåò èç ñðàâíåíèÿ ñ èíûìè ñèñòå-
ìàìè àïïàðàòóðíîé äèàãíîñòèêè, êî-

òîðûå ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòêëîíåíèÿ îò óñëîâíîãî
îïòèìóìà, îïðåäåëåííîãî ìåòîäàìè
ñòàòèñòèêè. Ñèñòåìû «àêóïóíêòóðíîé»
äèàãíîñòèêè ðåãèñòðèðóþò ñèãíàëû
îòêëîíåíèÿ îò èíäèâèäóàëüíîãî îïòèìó-
ìà, ïðèíàäëåæàùèå ñîáñòâåííîé ñèñ-
òåìå ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè îð-
ãàíèçìà. Â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî
êðèòåðèÿ íàìè ïðåäëîæåí îòñ÷åò äëè-
òåëüíîñòè ðåëàêñàöèè áîëåâîé ñåíñèáè-
ëèçàöèè ïðè äîçèðîâàííîì âîçäåéñòâèè
íà âûÿâëåííóþ çîíó /8/.
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Í
àâåðíîå, ñ òåõ ïîð, êàê ïîÿâè-
ëèñü âûñîòíûå çäàíèÿ, ïðîáëå-
ìà ýâàêóàöèè ëþäåé èç «ìíî-

ãîýòàæåê» â ýêñòðåííûõ ñèòóàöèÿõ

(íàïðèìåð, â ñëó÷àå ïîæàðà) îñòàåòñÿ
îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ.

Êîíå÷íî, äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ïðå-
äóñìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå àâàðèé-

íûå ñðåäñòâà ñïàñåíèÿ: ýâàêóàöèîí-
íûå ëåñòíèöû â çäàíèÿõ, ìîáèëüíûå
ïîæàðíûå ñðåäñòâà — âûäâèæíûå ëå-
ñòíèöû, òåíòû è äàæå âåðòîëåòû… Îä-
íàêî âîñïîëüçîâàòüñÿ èìè â ñàìûå
êðèòè÷åñêèå ìèíóòû äàëåêî íå âñåãäà
óäàåòñÿ. Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü ïîæà-
ðû â êðóïíûõ òîðãîâûõ èëè ãîñòèíè÷-
íûõ öåíòðàõ, ìàñøòàáíóþ êàòàñòðîôó
11 ñåíòÿáðÿ âî Âñåìèðíîì òîðãîâîì
öåíòðå â Íüþ-Éîðêå. Òàê èëè èíà÷å,
íî â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ êàæäûé âû-
íóæäåí èñêàòü ïóòè ñïàñåíèÿ èíäèâè-
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